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ETT BRA STALL...

Att bygga funktionella stall/ridanlaggningar dar bade
héstar och hastfolk trivs bygger kanske mer péa erfaren-
het och kunskap &n p4 forskning och fantasi. Tyvarr har
varken byggfirmor, kommuner eller de som forskar pa
enskilda féreteelser, en samlad bild av vad som krévs i
dag och/eller i framtiden.

Anlaggningar som byggts under de senaste artiondena
har ofta fatt godtagbara ridhus, underdimensionerade servicedelar och undermaliga
stallar. Darfor ar det viktigt att hastfolk hjélper till redan pa planeringsstadiet.

Tank pa att ett stall skall vara tyst, ljust, ha frisk luft, och vara sakert och trivsamt fér
bade hastar och ménniskor. Dessutom skall det vara ldttarbetat. Stallmiljon har stor
betydelse fér hastens hallbarhet och daglig utevistelse far aldrig vara en ursakt for
ett dligt stall.

God ventilation &r viktigt, men tank pa att enkla [6sningar ofta fungerar bast. Det &r
inte avancerade varmevéxlare som vinner i langden.

Den som &nskar en hégre grad av mekanisering vad géller utgddsling &n den som
beskrivs i haftet bor ténka pa att valet av tekniska |6sningar aldrig far begrdnsa moj-
ligheten att stélla hastarna pa det strémedel som &r bade ekonomiskt och optimalt
for deras vélbefinnande.

Det hér héftet ar tdnkt som en enkel vagledning fér Dig som skall bygga stall eller
som hjalp nér Du skall kommunicera med en byggfirma. H&r beskrivs dock endast
det konventionella stallet lampligt for friska, arbetande héstar som lektionshastar
och tavlingshéstar i hela Sverige oavsett klimat.

Losdrift eller "active stables” beskrivs inte har. Dessa I6sningar kan ej anses
tillfredsélla den kommunalt understédda ridskolans krav pa& saker barn- och ung-
domsverksamhet med langa 6ppettider d& man kan umgéas med héstarna, eller for
hogt trdnade hastar vilka svettas under arbete och kréver sarskild omvérdnad. Till
ridskolans uppgifter hér dven att férbereda eleverna att kunna ta hand om en hast
avsedd for tavling.

TANK PA ATT...

Strémsholm i augusti 2008 Stall for fem hastar eller fler maste
godkannas ur djurskydds- och djurhélso-

UIf Wilken synpunkt av lansstyrelsen. Limna in en

Rikskonsulent SVRF ansokan om férprévning tillsammans med

ritningar om du bygger stall (géller &ven om-
och tillbyggnad) fér fem héstar eller fler.
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PLANLOSNING STALL

Langsmal byggnad

Klart bésta planlésningen for ett stall &r en ldngsmal byggnad, drygt 11m bred.
Langden avgors av hur manga hastar som skall fa plats i stallet. Hastarna star i
boxar ldngs yttervdggarna.

Fordelar:

m Farre grannar ger lugnare miljé
Ljust, alla héstar far ett fonster
Stallet blir tystare

Ridskolepersonal far battre uppsikt )jjjT =jm
Lattare att ordna en bra och enkel —

ventilation

Bred byggnad

En bred byggnad ar séamre for att
den ger en hogre ljudniva, & morkare
for de hastar som stér i mitten,
stressigare for de héastar som har
manga grannar och ventilationen &r
svarare att fa fungera bra.




Det bor vara hogt i tak i ett stall. Takhojden
skall vara minst 1,5 ganger hastens

mankhdjd, dock lagst 2,2 meter. Réknar man = "~
med att den hégsta hasten &r 1,8 blir lagsta b 4
tillatna takhajd 2,7 m. % ; i %

Anviands permanentbdddar méaste man ta
héansyn till den extra hojden pa badden.
Dagens foderhantering sker i markplan
varfor hoskulle inte &r aktuellt vid
nybyggnation. Stallet kan vara 6ppet dnda
upp i nock vilket ger en stérre luftvolym.

P &
Takhdjd
/‘- /

| detta stall &r den invédndiga vdgghdjden 3,3 och
det ar fritt upp i nock.

Ytterdorrar

Ytterdorrar ska av utrymningsskél vara minst 1,5 m breda. Mittdelade dorrar
rekommenderas inte eftersom det ofta slarvas med att 6ppna béada dérrarna.
Daremot &r en delad dorr, dar den st6rsta delen &r minst 1,2 meter bred, praktisk
till vardags och séker vid utrymning da bada dérrarna 6ppnas.

Dérrens hojd bor vara minst 2,2 m. Fran utsidan vansterhangda ytterdérrar &r nagot
sakrare an hogerhdngda att leda héstar igenom.

Kravet pa att en utrymningsdérr ska
vara minst 1,5 m bred kan I6sas

genom att ha en tvadelad do6rr dar -t
stérsta dérren &r 1,2-1,4 m bred.

ANTAL YTTERDORRAR
Hastar Dérrar

>4 minst 2
> 20 minst 3
> 40 minst 4

22m

=1

Rekommenderat antal

1,2-1,4m 0,6-0,8 m

Fonster

Varje box skall ha ett fénster som ska ga att 6ppna. Kolla detta sérskilt eftersom
byggfirman kan vilja spara pengar héar. Gallret framfor fonstret behéver inte vara
Oppningsbart men om man valjer ett 6ppningsbart fénster av den typ dér hasten
skall kunna sta och titta ut, i ett stall byggt av tr4, maste man platsko hela den del
av yttervdggen som hasten kan né, annars skadas byggnaden.

6,5-7 cm
6,5-7 cm
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1,10 cm

1,10 cm

Att ha ett éppningsbart fénster med galler sa att hdsten kan ha huvudet ute
vid ldmplig védderlek kan vara en béttre I6sning &n 6ppningsbart boxgaller mot
stallgangen vilket ofta ger oro vid passage, och ddrmed 6kad skaderisk.

Det gar ocksa att ha ljusinslépp i taket i savél stall som ridhus. Har man det direkt i
taket kan det bli f6r varmt soliga dagar. Dessutom blir dessa takfonster inte vackra
da de aldras. En mycket béttre [6sning ar da ett laternintak dar solen inte stralar
direkt pa hastarna.

Bade i ridhus och stall
kan man sldppa in ljus
mitt i byggnaden genom
ett laternintak.




Belysning

Lysror ger ett bra skugg- och blandfritt
ljus. Anvénd endast armaturer som

ar godkénda for stall. | stora stall ar

det bra med nagon form av diskret
nattbelysning. All belysningsanordning
och elektriska ledningar som héstar kan
na ska férses med skydd.

Det behdvs ljus bade i stallgangen och inne
i boxar och spiltor. Sétt lysréren i tva rader
léngs spiltornas bakkant. Om det &r lagt i
tak méaste lamporna férses med skydd och
placeras sa att hédstarna inte kan na upp.

Foderférvaring

Foder skall f6rvaras torrt och i en lag jamn temperatur. Ventilationen ska vara god,
stalluft far inte trdnga in i foderutrymmen. Grovfoder skall helst férvaras i markniva
i en foderlada, som d&r sammanbyggd med stallet, fér att vara sa latthanterligt som
méjligt. Det galler i allt st6rre utstrackning nu da storbalar blivit mycket
vanligare. Portarna till foderladan ska vara s& breda att
man kan kdra in med traktor eller lastbil. H6 och halm
skall inte férvaras direkt pa betonggolvet. Om det

inte finns utrymme f6r foderlada kan hé och halm
férvaras pa skulle.

Fodervagn med vag fér storbal.

Golv

Golven skall vara halkfria. Nya betonggolv skall "kvastas” innan betongen brinner
for att f& 6-7 mm djupa réfflor.

| storre stall ar det bra att lagga ett 6-8 cm djupt spanlager i gdngarna sa att stallet
blir tystare och mindre dammigt. Gangarna krattas for att hallas snygga och vattnas
vid behov. Reglar héller spénet pa plats. Bakom spiltor (och i vissa fall boxar) kan
det vara praktiskt att ha cirka 60 cm spanfritt sa att det enkelt gar att sopa upp spill
efter mockning.

| spiltor bér golvet luta mot bakkanten fér att hdstarna ska andas in mindre
ammoniakangor.

Lutningen bér maximalt vara 2 cm pa 1 m. Golvbrunnar i spiltor och boxar behévs
inte for att leda bort urin, da hastarna alltid ska ha s& mycket str6 att urinen sugs upp.

BREDD STALLGANGAR
Mellan tva spiltrader i ridskolestall 35m

Mellan tva boxrader eller mellan boxrad och vagg 2,5 m
Mellan tva boxrader i travstall 35m
Bakom héastar som hélls i spilta 3,0m

INREDNING STALL

Hur far man ett tyst stall?

Héstar mar bést i tysta stall, utan slamrande inredning och sténdigt buller.
Mekaniskt buller 6ver 65 dBA far hastar i stall endast undantagsvis utsattas for.

Anvand gediget virke istéllet f&r plywoodskivor
Anvand gédrna gangjarnsdorrar i stéllet for skjutdorrar
Placera utsugsfléakten hdgst upp i ventilationstrumman

Se till att varmeflaktar inte bullrar f6r mycket

Lagg span i stallgangar i stora stall

Box eller spilta

Lektionshastar som far sitt rérelsebehov tillfredstéllt genom att ga flera timmar
pa lektion och vara ute i hagen tillsammans kan med férdel std i spilta. Det &r
nu inte langre tillatet att bygga nya spiltstallar avsedda for hastars dygnsvila.
Spiltuppstallning fungerar dock bra och det finns ingen anledning att bygga om



i befintliga stallar med spiltor, férutsatt att hdstarna efter den 1 augusti 2010

inte skall st& uppbundna mer an 16 timmar per dygn. Det &r tillatet att renovera
befintliga spiltor.

Hastar som r6r sig mindre dr mer lampade att sta i box s att de kan rora sig friare.

Fordelar med spilta:
SKYDDA INREDNINGEN

m Sakrare hantering ) . _
Hastar tycker om att bita pa tréinredning,

Snabbare att gora rent

speciellt i nya stall. Var darfér noga med att
platsko alla kanter som héstarna kan na.

u
m Mindre stréatgang
u

Kréver mindre utrymme

Boxmellanviggar L N
Den nedre delen bor vara av plank ?
(hyvlat virke 45-50 mm), tegel eller
betong och ha hojden 1,60-1,80 m.
Lamellskivor av plywood bér undvikas. el | I—=—= c
N gl [— |

.. . N < /_ -
Over boxmellanvaggarna placgras ett = :KE) S o)
galler, som skall g dnda upp i taket, om AFs %
det &r under 2,8 m i takhsjd. 1 Fel
Nedre delen pa boxens front kan goéras
nagot lagre, cirka 1,30-1,40 cm och daréver galler till en héjd av 2,2 m.

~ | storre stallar bor man byta ut gallret pa varannan boxmellan-

\ végg mot en helvdgg. P4 sa sétt undviks provisoriska [6sningar

for att f& det lugnare vid utfodring och héstbyten.

Med en "vippkrubba” kan man ibland éka antalet utfordringstillféllen
da fodringen kan utféras av icke hdstkunniga personer.

2,75-3 m |
081m

[N

Spiltmellanvaggar

Mellanvaggar i spiltor skall vara minst
1,65-1,60 m héga (1,4 m fér A-C
ponny) med ett 50-70 cm hégt bitgaller
i framkant. Mellanvéggarna bér vara
tillverkade av hyvlat, gérna liggande, 45-
50 mm virke.

[ 0507 m

1,6 m

Storlek spilta

Matt for uppstallningsspiltor enligt Jordbruksverkets bestdmmelser.
Spiltmatten &r optimala métt som inte far underskridas eller markant éverskridas

HASTENS MANKHOJD (m) SPILTANS BREDD (m)

- 0,85 1,00
0,86 — 1,07 1,15
1,08 - 1,30 1,40

1,31 - 1,40 1,50
1,41 - 1,48 1,60
1,49 - 1,60 1,75
1,61 - 1,70 1,85
1,71 - 2,00

Regel i bakkant

| spiltans bakkant skall det finnas en 10 cm hog regel. Pa sa sétt kan badden ha
samma tjocklek i hela spiltan. Aven i boxar 4r det av samma anledning bra att ha en
regel innanfér dérren. Denna haller badden pa plats samt hindrar hasten att pressa
en hov under dorren.

Storlek box
Svenska Ridsportférbundet rekommenderar nedanstaende matt fér boxar

HASTENS MANKHOJD (m)  AREA (m? KORTASTE SIDA (m)
-1,30 2,20

1,31 -1,48 2,50
1,49 - 3,20

Skilj pa matten!

Observera skillnaden pa Jordbruksverkets minimimatt och Ridsportféroundets
rekommenderade métt. Minimimatten ar ett minimum fér att hasten inte skall anses
fara illa.

11



Jordbruksverket har nedanstdaende minimimétt fér boxar Boxdorr
Boxdérrar ska vara minst 1,20 m breda och 2,2 m héga. Gangjérnsdérrar ar ofta att
féredra framfor skjutdérrar; de &r héllbarare och slamrar mindre. Gangjarnsddrrar

HASTENS MANKHOJD (m) AREA (m? KORTASTE SIDA (m) monteras s& att de 6ppnas at det hall hdsten oftast leds ut ur boxen.
1,50
1,60
1,90
2,10 Placera aldrig tackeshallare eller dylikt pa4 dérr med Sppningsbart galler —
220 skaderisken &r stor.

2,35
2,50
2,70

-0,85
0,86 — 1,07
1,08 - 1,30
1,31 - 1,40

Boxddrrar med Sppningsbart galler ska inte anvéndas i ridskolestall och inte heller
nér stallgangen &r smalare &n 3,0 m.

1,41 - 1,48
1,49 - 1,60
1,61 - 1,70
1,71 -

O © 0O N o 0o M W
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Ridsportférbundets rekommendation med stérre boxmatt grundar sig att hasten
skall kunna réra sig obehindrat i boxen och att en stérre box innebar minskad
stréatgang da hésten inte rér runt i boxen.

Storlek félningsbox Detta vanliga

boxlas kan med férdel
férses med en égla av ldder eller nylonvav

32m

HASTENS MANKHOJD (m) AREA (m? KORTASTE SIDA (m) for att léttare kunna 6ppnas savél inifrdn som utifran.
- 0,85 3,56 1,60
0,86 — 1,07 45 1,90 Boxlas
1,08 - 1,30 6,5 2,30 Observera att boxlaset skall ga att 6ppna fran boxens insida.
1,31 - 1,40 75 2,50
3,8m
1,41 -1,48 8,5 2,60 Placering krubba - vattenkopp 5
1,49 - 1,60 10 2,80 Placera krubba och vattenkopp pa motsatta
1,61 -1,70 11 3,00 vaggar sa att hasten inte slabbar med
171 - 13 390 vatten i kraftfodret. Det &r viktigt fér matron /‘Q\\
' ' att krubborna placeras sa langt ifran //\\
varandra som mgjligt. // ‘
| en box placeras helst krubban pa vaggen t /
mot stallgangen och vattenkoppen i ett J/ /
horn vid yttervaggen. Med vattenkoppen /Q/X
placerad pa en yttervdgg maste stallet vara aD- |
tillréckligt varmt sa att vattnet inte fryser. L

Tank pa att inte placera krubba och
vattenkopp sa att farliga mellanrum skapas till vdggen. Mellanrummet bor vara
mindre &n 5 cm eller storre &n 20 cm.



Krubba - Vattenkopp

Krubbans botten skall vara 60-75 cm &ver
golvet, och lagre for ponny. Vattenflodet i
vattenkoppen ska vara minst 7 liter per minut.
Fodergang framfor boxar eller spiltor bér inte
efterstdvas. Den ger ofta mer buller och en
dammigare miljé.

HOJD OVER GOLVET FOR STOR HAST
Vattenkopp i spilta 115 cm
Vattenkopp i box 135 cm

F6r mindre héastar placeras vatten-
kopparna - mankhojden x 0,8 - 6ver golvet

Krubbans botten 60-75 cm

Bindring i spilta cirka 1m
Bindring i box 160 cm

Uppbindning

Pinnarna i krubban hindrar
hésten att buffa runt med
mulen och ddrmed skviétta
ut fodret.

| spiltan binds hasten upp med grimskaftet, som &r férsett med en kloss, |6pande
genom en bindring placerad drygt 1 m &ver golvet f6r stor hast (nagot lagre for
ponny). | boxar skall bindringen séttas upp cirka 1,6 meter éver golvet mitt pa

yttervéaggen.

Spolplats
Om spolplatsen ocksa anvands foér

demonstration eller vid veterindrbestk
&r det viktigt att belysningen ar bra och

platsen tillrackligt stor, gérna 3x3 m
eller stérre men inte mindre &n
2,8x2,5 m.

Golvet skall ha fall mot golvbrunnen.
Kranar och eventuell
varmvattenberedare placeras eller
skyddas sa att hasten inte kan

25m

skada sig. Det skall finnas hogt
placerade bindringar och i spolplatser
med tillrdcklig bredd, gérna en
avsparrningsbom.

Uppbindning i spolspilta eller pa
skotselplats sker fran tva hall med
repen fésta c:a 2,5 meter éver golvet.

|

N

Skydd mot skador

Héstar skadar sig latt pa utstickande
féremal, se darfor till att det finns sa fa
sadana som mgjligt.

Boxlas och dérrhandtag skyddas med en
trakloss eller ett rundjéarn. Vattenkranar
férses med en skyddande bygel. Alla fonster
som héstar kan na férses med galler.

Tank ocksa pa att hastar kan fastna med
huvud, ben eller hovar i trdnga utrymmen. For
att hindra olyckor &r det viktigt att mellanrum
ar tillrackligt stora alternativt tillréckligt sma.

MELLANRUM
Boxvégg-golv
Boxvagg-tak

Galler, liggande

Galler, staende

Redskap ska férvaras separat sa
att hdstarna inte kan skada sig
&dven om en hédst kommer

16s under natten.

Skyddsanordningar som en kloss
vid utstickande saker hindrar att
t ex ett stigldder fastnar eller att
hésten gor sig illa.

6,5-7 cm
I~
e

Ridsportférbundet rekommenderar

att staende galler ska ha ett mellan-

rum pa 6,5-7 cm fér att vara sékra.

eller > 45 cm
eller 16-20 cm eller > 45 cm
eller 6,5-8 cm

15



Sadel och trédns
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Ovanstdende matt (i centimeter) kan ses som minimimétt
och bér kas beroende pa tillgang pa plats.

Sadelkammare

Sadelkammaren ska vara rymlig, uppvarmd, ljust och med ventilationen skild fran
Ovriga stallet.

Eftersom stora vérden forvaras har &r det viktigt med las pa dérren och galler fér
eventuella fénster.

Hang inte sadlarna for hogt, speciellt inte ponnysadlar, eftersom de blir svara att
nd. Kom ihdg att géra plats for stallador.

VARME - VENTILATION

Flékten ska placeras
hégst upp i trumman
for att ge sa lite buller
i stallet som mdojligt.

| stora stall passar den
hér typen av tilluftsdon
dér man centralt kan
reglera 6ppningen.

Frisk luft kommer

in i stallet genom
tilluftsdonen som
finns i varje box och
spilta. Varm, fuktig
luft férs ut genom
trumman.

Ventilation

Ventilationen ska féra bort férorenad Iuft och tillfora frisk luft. Luftomsattningen bér
inte underskrida 100 m®/hadst/timme pa vintern och pa sommaren bér den kunna
uppga till 350 m&.

Ett bra satt att ventilera ett stall &r att anvénda undertryck. Undertrycket gér sé att
varm, fuktig luft stiger upp i den isolerade trumman och f6rs ut. Frisk luft kommer in
genom ventilationshalen som sitter hdgt upp i varje box och spilta.

Flakt forstarker ventilationen

En utsugsflakt forstarker sjélvdraget och gor ventilationen effektivare. | stérre stall
kan flera trummor behdvas men anvénder man sig av sjélvdrag kan man inte ha fler
an en trumma. Flékten placeras hégst upp i trumman sa att sa lite buller som mgjligt
sprids till stallet.

Trumman ska ga minst 50 cm 6ver taknocken. Halet till trumman ska férses med en
skjutlucka som kan 8ppnas och sténgas efter behov.

Om flakten gar sonder i en av trummorna maste trumman sténgas till, annars gar
luften baklanges. Franluftsflaktar kan placeras pa andra stéllen &n i taket om det
behdvs extra ventilation.

17



Byggnaden paverkar

Stallets utformning paverkar ventilationen. | ett [angsmalt stall dar hastarna star
mot yttervaggen ar det ldttast att ordna bra ventilation. H6ga, fasta boxfronter
férsvarar. For att forbattra ventilationen kan man ha ventilationshél eller galler i
boxfronterna 40 cm &ver golvet.

Tilluftsdon Kamrérskaminen &r en bra vdrmekélla i till exempel
Valj en langsmal modell av tilluftsdon med en sadelkammare. Alla vérmekiillor ska vara godkénda
lucka som gar att reglera. Sméllkalla vintrar halls for att anvéndas i stall.

luckan i minimilage och sommartid helt 6ppen. l}W

Det ska finnas manga tilluftshal jamnt férdelade

i stallet, minst en i varje box. Den totala ytan

av alla tilluftshal ska vara minst lika stor som

6ppningen i trumman. En tumregel &r att en

6ppning i trumman pa 2 cm? tillfor cirka 1 m® Tilluftsdon dar man i varje
luft/timme. For att n& upp i maxbehovet pé enskild box reglerar 6ppningen
sommaren tar man med luftinslapp fran fonster i passar i mindre stall.
berskningen.

.
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For att hindra faglar att komma in i stallet ska det finnas nét i tilluftsdonen.
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Det behovs tillskottsvarme for att kunna M M M M M M
ventilera bort den daliga stalluften och dnda % % % % % %
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halla ratt temperatur.

Hastarna star i regel fér huvuddelen

av varmeproduktionen i stallet, men
tillaggsvarme behovs vintertid i mellersta
och norra delarna av Sverige for att halla
stallet 8-12 grader varmt.

F6rutom brandslédckare och vattenslang pa
centrumrulle bér det finnas grimskaft och verktyg
for att I6sg6ra héstar i panik.

| mindre stall récker det med en varmekalla
och i storre behdvs flera. Vanliga varmekallor
ar varmluftsflakt och radiator. De méaste

vara godkénda for brandfarliga utrymmen,
vanliga elelement fér bostader &r alltsa inte
tillrackligt brandsékra for att anvéndas i stall. i
Elradiatorer b6r monteras fast och ha ett
overtackningsskydd. Varmluftsflakten ska
placeras sa att den inte mer &n nédvandigt
cirkulerar damm i stallet.

Brandsdkerhet

Halften av alla brénder pa gardar bérjar i en lada eller pa skullen. Den stérsta
enskilda boven nar det géller icke anlagda bréander &r elfel; det kan vara allt ifran en
oskyddad, het glédlampa till en skadad kabel.

Brandvaggar mellan stall och foderforrad gor att det tar langre tid for elden att
sprida sig.

Varmluftsfldkt &r det vanligaste

séttet att tillsétta extra vdrme i stall.
Elstéangeselapparater kan utgtra en brandrisk om de &r placerade pa en oskyddad
travagg. Apparaten ska placeras i ett brandsékert rum inomhus, eller pa en
stenvégg eller fristdende stolpe utomhus.
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Elevatorn férflyttar gédseln till en utanfér
stallet placerad container, som star nedsénkt,
inbyggd eller under tak.

RIDHUS

Hér &r tva vélplanerade ridanldggningar. Alla héstar star ljust och
ovana ryttare behéver inte leda en busig hédst utomhus till eller —
fran stall till ridhus. Héstarna f6rs in och ut ur ridhuset genom en
mindre dérr placerad i ett hérn av ridhuset.

RIDHUS
I RIDHUS — [

Godselhantering

Vanligaste séttet forvara och transportera
bort gédsel idag &ar att godseln i avvaktan
pa borttransport férvaras i container eller
pa godselplatta. Oavsett hur gédseln
transporteras inne i stallet &ar det vid

ny- och ombyggnation lampligt att finna
I6sningar dér godsel transporteras ut ur
stallet med hjélp av elevator, vilket gor

att den person som gor rent ej behover
forflytta sig utomhus varje gang en kérra
eller motsvarande skall témmas.

Genom att ha en mindre del av en elevator
nedsankt i stallgolvet invid en yttervégg
och lata bandet passera ut genom ett hal i
yttervdggen underléttas stallarbetet.

Gdédseln tippas genom en "tratt” invid

yttervdggen ned pé elevatorbandet.

Placering ridhus - stall

Ridhusets placering i férhallande till stallet &r viktigt for

att barn och ungdomar ska kunna leda hastarna sa sakert
som mojligt. Behdver man inte ga ut &r det latt att anpassa
kladseln och man slipper ocksé hastar som blir busiga

av att komma ut. For att stéra pagéende ridning sa lite

som mdjligt &r det bést att placera ingangen i ett hérn av
ridhuset. Bygg inte samman stallets langsida med ridhuset,
da detta alltid medfor stérande ljud in till ridhuset.

Isolerat och fukttaligt

Ridhuset ska vara isolerat for att vara tillrackligt varmt (méjligen med undantag

av de sddra delarna i Sverige) pa vintern och tillrackligt svalt och insektsfritt pa
sommaren. La4mplig l4gsta temperatur pa vintern &r 5-8°C.

Isoleringen gor ocksa att man slipper faran med hastar som blir rédda f&r ljud
utomhus. Framférallt taket bér vara isolerat for att ddmpa oljud vid regn och for att
undvika kondens.

Inredning i trd minskar kondensen, och ser &ven tilltalande ut vilket &kar trivseln.
Ett ridhus innebér alltid en fuktig miljo vilket man skall tdnka p& ndr man véljer
byggmaterial.
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Storlek pa manege

Det &r i allménhet béttre med tva ridhus istallet for ett stor som avdelas, eftersom
parallella verksamheter ofta stér varandra dven om skiljevéggen &r rejél.

En manege som ar nagot extra bred gor mycket for funktionen, utan att ge s&
mycket hégre byggkostnad.

MANEGEMATT TAKHOJD

Lagsta fria takhojden i
ett ridhus med manege
med matten 20 x 40 ar
4.5 m.

Ar manegen storre
behover takhojden vara
hogre for att det inte
ska kannas lagt.

Normalmatt for dagligbana och lektioner
Minst 20 x 42 m
Géarna 22 x 46 m

Dagligbana, storre anlaggningar
Minst 20 x 60 m

Bana for int. Dressyrtavlingar och nat. Hopptavl.
22 x 60 eller 24 x 80 m

Uppvarmda utrymmen

Serviceutrymmen &r ndgot som arkitekter och byggfirmor ar duktiga pa och de blir
ofta tillfredstéllande om &n nagot underdimensionerade. Det &r lampligt att placera
uppvirmda utrymmen som personalutrymmen under kortsidesliktaren. Over
léktaren bor en inglasad kafeteria finnas. Den skall kunna nas inte bara fran léktare
utan framst pa annat satt, for att slippa onddiga stérningar i ridhuset.

0 pooc
o [

Kafeteria med utsikt dver ridbana. En kafeteria &r med utsikt éver ridbanan &r en stor
tillgang fér en anldggning, men den skall nas utan att man passerar liktaren.

Laktare

Valj bara langsidesléktare framfor kortsideslaktare om ridhuset mycket ofta kommer
att anvandas vid tévlingar. En laktare pa langsidan ger mer att stada och &r mer
stérande for de som rider.

Sarg

Sargen ska vara 1,7-2 m hég och den ska ga ned under ridhusbotten sa att
héstarna inte kan trampa in under den. Nedersta delen kan gérna vara gjuten sa att
sargen inte kors sénder vid skétsel av underlaget och inte heller ruttnar med tiden.

c) n d

1,72 m
1,7-2m
1,7-2m

0,81 m

- [
0,3-04 m 0,3-0,4 m

Fyra olika modeller av ridhussarg. Sarg a) har det mest traditionella utformningen. Sarg b)
och d) har betong ldngst ned fér att skydda sargen fér réta samt skador frén harven. P4
sargerna a) och b) har man ersatt den "hylla” p& sargen som ofta fungerar som skrép- och
dammsamlare med en snedstélld éverliggare. Denna I6sning rekommenderas starkt.

Doérrar

Det ska finnas minst tva ingangar, varav en med portar som &r tillrackligt breda for
storre fordon. Ingangen som dagligen anvénds for héastar ska vara 1,2-1,4 meter
bred och placeras i ett horn for att stéra ridverksamheten sa lite som mgjligt.
Denna typ av dorr kan hanteras av en person, som samtidigt fér en hast. Storre
portar kraver en medhjalpare och &r svarare att hantera, framforallt vintertid. Dorrar
pa gangjarn &r att foredra framfor skjutddrrar. Gangjarnen skall vara férsankta
(nedsénkta) i sargen.

Fonster

Dagsljusinslapp ska ge ett jamnt férdelat ljus utan direkt sol. Fonster placeras om
90-100 cm héga band néra takfoten pa langsidorna. Undvik fonster pa sidor som
utsatts for direkt sol, eller férse dem med jalusier.
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Underlag ridhus

0 Do LLNR0 L5

Lager 4 A A . ) 7 @4%0 Lager 4 %@
3-5 cm sagspan, garna grovt, alternativt & %3-5 cm span eller flis ?)Q <
kutterspan eller klenflis, mindre &n 10 S o OV
mm. Anvand inte kabelflis, bark eller
gummispan. Ldgg pa spanet i omgangar.
Efter ungefar ett halvar; lagg pa 3-5 cm till
och darefter mer vid behov.

EINENANANANANANAN

Ljusinslépp i ridhus

Belysning
Vid ridning bor ljuset vara 100-150 lux, och vid hoppning och tévling 250-300 lux i Lager 3
histens 6gonhéjd. Vanligen anvinds lysrér eller kvicksilverlampor (maste vara tysta)

ordnade i fem rader. Ljuset b6r ga att sla pa sa att man kan ha farre armaturer Rt blandning pa sanden ar A och O.

Observera att alla kornstorlekar méaste

téanda.
vara representerade.
For ridskolan géller: Kornstorlek 0-4 mm.
Speglar Fér ridhus som anvinds mindre, eller Lager2
- . L 10-15 cm stenmjol
Speglarna bér placeras pa kortsidorna 1,4 m éver ridhusbotten. De bér vara mest anvénds till hoppning: 0-4 mm
1,5-2 m héga och s& langa som méjligt. sand med mycket bindmedel (finkrossat

material) och/eller cirka 20 procent lera.
Det bér dven finnas speglar sa att ryttaren kan se sig sjélv rakt framifran fran

fyrkantssparet. Speglarna placeras nira hérnen och langre ner, 1,15 m Gver Lager 2

ridhusbotten. 10-15 cm stenmjdl (krossmaterial) som
packas till en fast yta. Skyddar mattan mot

Av sékerhetsskal bor speglarna vara forsénkta i sargen och speglarna i h6rnen som harvar och bevarar en jamn fuktighet.

gar langre ner bor férses med en skyddsanordning. Ratt lutning pé speglar provas

ut pa plats. Spegelglasets tjocklek bér vara minst 6 mm. Vagmatta

Vagmatta (kallas ocksé geotexteil). Mattan

laggs omlott och svetsas. Férhindrar bland
annat att stenar kommer upp i ytlagret.
-5 Lager 1
. 20 cm makadam t&dtad med bergkross.
e N
W « \ Ridhuset behdver oftast dréneras runt
i om. Eventuellt laggs dréneringsror under
\—\— banan med 7 meters mellanrum. Se
g = = drénering uteridbana.
\4-0,5 m £ =
i e ]
— 1 AT
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ANPASSA OVERSTA LAGRET (LAGER 4)

Normalunderlag, allroundridning t ex ridskola:
3-5cm

Hoppning:
Lite mindre (ger fastare underlag)

Dressyr:
Lite mer (ger extra svikt, men samtidigt nagot halare underlag)

Skotsel av underlag

m Nar banan &r ny — sladda och vattna, vénta med harvning, undvik hoppning och
longering de forsta veckorna.

m Darefter — harva och/eller sladda dagligen. Vattna vid behov, cirka tva ganger i
veckan

m L3@mna inte ridhuset utan tillsyn under sommaren, vattna och harva fér att
undvika uttorkning. Havre- och svamptillvéxt i hérnen tyder pé eftersatt vard.

m | oisolerade ridhus som inte kan vattnas vintertid laggs salt in pa senh&sten:
600-800 kg i ett ridhus pa 20x40 m. Saltet gor att botten inte fryser eller
dammar, och skadar inte hastarna. Valj det billigaste saltet utan tillsatser.

Lédgga om botten

Ridbana for ridskolebruk: laggs om vartannat — vart tredje ar.
Storre ridhus: laggs om vart tredje ar.

Gor sa har:

1. Skrapa av och kor bort allt I6st material. Detta material ar férbrukat och gar inte
att anvanda pé uteridbana eller ridvagar.

2. Skrapa ner till botten dar det bildats en hard kaka som ska ligga kvar och vagas
av sa den blir helt plan. Om kakan skadas laga med stenmjél.

3. Lagg sedan in 8-9 cm sand med kornstorlek 0-4 mm och 3-5 cm span.

UTERIDBANA

Lampliga underlag

Sandbanor lampar sig bést i vart klimat. Grasbanor blir fér djupa och hala vid regn,
och span lampar sig inte pad utomhusbanor. Lagger man tramaterial i dressyrbanor
blir banan kortsiktigt battre, men ytlagret maste bytas ungefar var tredje ar.

Rekommenderade matt

Dressyrbana: 20x40 m eller 20x60 m, men ténk pa att en utomhusridbana upplevs
som mindre &n motsvarande bana i ett ridhus.

Hoppbana for tréaning och tavling: 80x100 m eller st6rre

Drénering

Dréanering gérs runt om banan och eventuellt tvérs dver ridbanan med 7 m avstand
och utfors enligt samma principer som vid tackdikning av &kermark. Dréneringen
runt kanterna ska ha avrinning i dagvattenbrunn.

Draneringsrér bor ha diametern 50-75 mm, och dréneringsgravarna fylls med singel
6-20 mm.

Ridbanan bér ha en lutning pa 1-2 procent ut mot kanterna, antingen med
brytpunkt Idngs medellinjen eller beroende pa markens lutning i évrigt. Ligger
ridbanan pé sluttande mark laggs lutningen i markens riktning.

| 6-40 m 6-40 m |

_——

Lutning
1-2 %

Avskarande dike
med drénror
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Lager 4

Laggs pa forst da lager 3 satt sig.
5 cm grusig sand. Lagg pa sanden i
omgangar. 5 cm sand ar lagom. Fyll
dérefter pa efter hand.

Lager 3

10 cm sand kornstorlek 0-4 mm. Det

ar mycket viktigt att alla kornstorlekar

ar representerade. Sandens samman-
séttning och kornens form avgér banans
egenskaper.

Lager 2

Minst 10 cm stenmj6l som packats till en
fast yta. Skyddar mattan mot hasthovar
och harvar. Ytan pa detta lager, liksom
lager 3, skall luta 1-2 %.

Vagmatta

Dranerande geotextil brukslass 3. Den
ladggs omlott och svetsas. Ytlagret skall
vara stenfritt.

Lager 1

10 cm samkross 0-32 mm eller makadam
2-40 mm.

Vagmatta

Over draneringsgravarna liggs vagmatta.
(Vid mycket speciella markférhallanden
kan det vara nédvandigt att ladgga en hel-
téackande vagmatta innan lager 1 laggs
pa).

TIPS! Om man fatt f6r grov sand
och banan inte satter sig: Lagg pa

stenmjol grovlek 0-2 eller 0-4 mm
och harva ner i ytlagret. Var noga
med att stenmjélet sprids jamnt.

5 cm grusig sand

Lager 3
10 cm sand 0-4 mm

Lager 2
10 cm stenmjdl

— Vagmatta

4
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Vagmatta

Skotsel

Ridbanan harvas och sladdas
vid behov utan att man gar ner i
stenmjélslagret.

For djup och tung bana
De vanligaste orsakerna ér:

m For mycket material

m For stora korn

m F6r méanga korn av
samma storlek

m For runda korn

Hojd staket

Dressyrbana: 40 cm hogt
Hoppbana: 120 cm hogt L

1,2m

—=

I§\

u

A

——

ey
0,4 m

BILLIGARE ALTERNATIV

| mindre stallar kan man férséka komma billigare undan om man har

naturligt dranerad mark.

Lagg sand med kortstorlek 0-8 mm direkt pa grésvallen. Anvand banan
forsiktigt, speciellt vid daligt vader.
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Séakra staket

For att sténgsel ska vara sakra maste de vara hela. En

slak trad orsakar latt en olycka liksom ett trastaket som
ar daligt. Se till att staketet ar intakt — annars &r det ett
farligt staket.

Korridor mellan staket

Om tva hagar ligger intill varandra -y
s& ska staketen vara dubbla med |i'{||'
ett mellanrum pé& minst 2 m. Utan N
mellanrummet finns det risk for att /

hastarna skadar sig nar de halsar
Over staketet.

Rundade hoérn

For att en hast inte ska kunna bli instédngd i
ett horn av en annan hast ska hérnen inte vara
nittio grader utan utformade enligt bilden.

Grind

Grinden ska vara l4tt att hantera och inga tradar far lamnas liggande pa marken.
Dérfér rekommenderas grinden till elstaket vara av fjadrande material istéllet for att
trad eller band anvénds. Nackdelen &r att hésten kan fastna med svansen i fjadern.

Férdelen med en fjddergrind &r att det aldrig blir nagra tradar
liggande pa marken som héstar kan trassla in sig i.

30

Slanstaket

Slanstaket ar vackra men nagot dyra. Staketet
maste vara starkt eftersom kontakt med det
inte ger ndgot obehag som ett elsténgsel.
Slanorna fésts pa insidan av stolparna. Den
Oversta slanan ska vara 120 cm &ver marken.

Tra

Trastaket férknippas med hastar och aldras
vackert. Avpassa sa att skarvning av slanor
sker vid stolpar. Alla skarpa kanter ska fasas.
Slanorna bér vara 3-4x10cm. Eltrad bor

0,45-0,5 m

0,607 m

0,1m

anvandas i kombination med tréastaket for att

férhindra bitskador.

OLAMPLIGA STAKET

Taggtrad och farstangsel
ska inte anvandas till hastar.

Skaderisken &r for stor.
Taggtrad blir férbjudet
att anvanda fran den 31
december 2009.

Elstangsel

Hastar har stor respekt for el och
elstangsel fungerar ofta mycket bra.

Rep och band syns tydligt vilket &r
viktigt speciellt nar hastarna inte kanner
staketets strackning. Nackdelen med
starka och grova elsténgsel &r att hasten
inte kan slita sig loss om den fastnar.

Tank pa att breda band kan utgtra
vindfang och kréver kortare avstand
mellan stolpar.

0,6 m

Plast

Plaststaket har nagot hogre
materialkostnad &n trd, men malning
behdvs inte och uppsattningen ar enklare.
Plastslanorna kan bdja sig redan efter
kort tid och pa sikt kan plasten bli skor.

Livslangden och darmed totalkostnaden
beror pa plastens kvalitet och hur slanor
och stolpar ar utformade.

Aven jarnrér kan vara ett alternativ till det
traditionella trastaketet.

VARNINGSSKYLTAR
Elstangsel utmed allmén véag

eller gangstig maste enligt
Jordbruksverket mérkas med
varningsskyltar.
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Stolpar

Djup: Stolparna bor slas ner 60 cm under marken. Hérnstolpar och grindstolpar
eller stolpar som utsétt for brytning behdver ner 75-150 cm i 6s jord.

Material: Snabbvuxen tall och gran har daligt motstand mot r6ta och b6r darfér
vara tryckimpregnerade. Plast och metall &r andra material som ocksa anvands till
stolpar.

Avstand: Avstandet mellan stolpar beror pé typ av sténgsel och markférhallanden.
Sluttar marken kan fler stolpar behévas, och staket som fysiskt haller hastarna inne
kraver tatare stolpavstand &n elstédngsel. Stolpavstandet for tréastaket med 5 m
langa slanor blir 2,5 m, eftersom slanorna alltid skarvas vid stolparna. Elstaket kan
pa plan mark ha ett stolpavstand pa 5-6 m om bandet &r l4tt, och tatare om det &r
tyngre.

SNODJUP PAVERKAR HOJD

Tank pa att anpassa hojden pa staketet sa att det réacker
dven nar snodjupet blir stort.

Rasthage

Underlaget far inte vara lerigt, det bér vara naturligt eller konstgjort dranerat. Med
den stora hasttéthet vi har i landet i dag ar det viktigt att inte lata hastar ringbarka
tréd och forstora naturen. | de flesta delarna av landet innebar detta att man bor
anldgga mindre paddockar med hardgjorda ytor dér hastarna kan vistas vid fuktig
véderlek. | mindre naturhagar bor traden alltid inh&gnas, ett och ett, eller i grupper
som avgrénsade dungar.

HINGSTSTAKET

Staket for hingstar ska vara lika hgt som hastens mankhdjd,
och bor inte enbart besta av elband eller trad.

Areal sommarbete

0,5-1,5 hektar per hast. den lagre siffran géller vid bra beten, manga hastar och
kort betesperiod (6-8 veckor).

VISSA RIDSKOLOR
HAR SKYLTAR ...

Den har plaketten betyder att anldggning och ridskolan uppfyller vissa grundkriterier
uppsatta av Svenska Ridsportférbundet.

Anlaggningen ska vara vélskott, verksamheten ska ha en god hésthallning och
sédkerheten ska vara tillfredsstallande.
For att ansla tillaggskylten Ridskola stélls speciella krav pa personalens utbildning.

Besiktningen gors av distriktens bestksgrupper, och utférs minst vart tredje ar.
Vand dig till ditt distrikt f6r mer information.

33



SAKER MED HAST

L&s ocksa Svenska Ridsportférbundets
broschyr "Séker med Hast” om saker
hésthantering och god hésthallning.

Tryck: Strokirk Landstréms, Lidképing 2008
Text: UIf Wilken

lllustrationer: Eija Blomander

Form: [dizain]

34



bdd bdd
bdd

Svenska Ridsportférbundet ,P¥
Ridsportens Hus
734 94 Stromsholm

. SVENSKA RIDSPORT
www.ridsport.se FORBUNDET




